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/1 Beginn

WORUM ES HIER GEHT

Du kennst vielleicht diesen Moment, in
dem eine Idee in dir aufblitzt.

Ein Gedanke, ein Bild, ein Impuls -
plotzlich ist da etwas, das vorher nicht
existierte und dich ganz euphorisch
stimmt. Und dann?

Dann versickert diese Idee oft im
Alltag. Sie landet in einem
Notizbuch, auf einer Festplatte, in
einer Schublade. Fiir spater. Fiir
irgendwann. Fiir nie. Das wollte ich
so nicht hinnehmen und ich finde,
das solltest du auch nicht!

Genau deshalb gibt es jetzt
dasInspo !

Kreativitdt is tfwz uns Peine

lensda

Die isteine ﬁe&emMLfoA Of?ﬁi&

Ich habe dieses Magazin ins Leben
gerufen, weil ich selbst verzweifelt
nach einem Ort gesucht habe, fernab
der Schnelllebigkeit von Social Media.
Fernab von Algorithmen und
Halbwertszeiten.

Einem Ort, an dem kreatives Schaffen
nicht nach funf Sekunden im Newsfeed
untergeht, sondern bleibt. Der etwas
zum Leben erweckt, das man auch
einen Monat oder funf Jahre spater
noch gerne in die Hand nimmt und
geniel’t.

Versteh mich nicht falsch: Social Media
ist ein fantastisches, unverzichtbares
Werkzeug. Aber es hat uns auch etwas
genommen: die Tiefe. Das Verweilen.
Diese kostbaren Momente, in denen wir
etwas wirklich auf uns wirken lassen.
Momente, in denen wir spliren, dass
kreatives Schaffen mehr ist als Content
-namlich Ausdruck, ein Stick unserer
Seele!

Und ich bin nicht allein mit dieser
Sehnsucht.

Immer wieder hore ich von anderen
kreativen Kopfen den starken Wunsch
nach etwas Greifbarem, nach etwas,
das mehr ist, als ein flichtiger
Doppelklick. Nach einem Raum, in dem
Kreativitat atmen darf, in dem sie sich
entfalten kann, ohne sich rechtfertigen
oder performen zu miissen

Das Inspozin soll genau
dieser Raum sein
Hier geht es um das tiefe menschliche

Bedirfnis, Spuren zu hinterlassen -fur
sich selbst und fiir andere.



Um neue Perspektiven, ungewdhnliche
Formen der Kreativitat und
wirkungsvolle Ideen. Um alles, das
etwas in uns auslost und uns daran
erinnert: Du bist mehr als deine To-do-
Liste.

Kreativitat als
Lebensphilosophie

Das Inspozin ist unser gemeinsamer
Aufstand gegen das Verschwinden.

Gegen die Schublade, in der so viele von

uns ihre Traume verstecken.

Ein Ort, an dem Kreativitat gefeiert wird.

Fir viele von uns ist Kreativitat namlich
keine Nebensache, sondern eine
Lebensphilosophie, ein Lebensstil!

Sie schenkt uns neue Energie, verbindet

uns miteinander und macht sichtbar,
was sonst im Verborgenen bleiben

wurde. Sie ist der Beweis, dass wir mehr

sind als funktionierende Radchen im
Getriebe. Sie ist unsere Art zu sagen:
Ich war hier. Ich habe gefihlt. Ich habe
etwas erschaffen. Das ist unglaublich
wertvoll und auch kraftvoll!

Ein Ort der unendlichen
Inspiration

Und jeder Mensch -wirklich jeder -
braucht Inspiration. Neue Anstof3e,
um sich, sein Wirken, sein Leben zu
entwerfen, sich neu zu erfinden,
um zu wachsen.

Egal, ob du gerade erst deine kreative
Ader entdeckst oder schon langst im
wunderschonen kreativen Chaos lebst -
hier findest du, was du brauchst:
Inspiration, Geschichten, Rezepte,
Impulse, neue Perspektiven sowie
vieles mehr.

Und vielleicht auch den Mut, deine
eigenen ldeen endlich sichtbar zu
machen. Denn...

Das Inspozin ist auch
DEINE Biihne!

Das Inspozin ist nicht nur mein Projekt.
Es ist auch deins! Denn auch du kannst
beim Inspozin mitmachen! Es ist eine
Bihne, nicht nur fir kreative Kopfe,
die schon langst ihren kreativen
Lebensstil ausleben, sondern auch fir
alle, die sich manchmal fragen, ob ihre
Kreativitat Gberhaupt zahlt. Deine
Kreativitat zahlt. Immer. Und sie
verdient einen Platz, an dem sie
gesehen wird -nicht nur von anderen,
sondern vor allem von dir selbst!

Dieses Magazin ist fur dich, wenn du
spurst, dass in dir noch so vieles
schlummert und du neugierig bist, dich
selbst sowie die Welt der Kreativitat
und Inspiration zu entdecken.

Wenn dich Massenware nicht anspricht.
Wenn du nach Dingen suchst, die aus
Leidenschaft erschaffen wurden. Nach
Inhalten, die echte Geschichten
erzahlen.

Vielleicht hast du gerade auch das
passende Notizbuch zu dieser
Ausgabe neben dir liegen und kannst
die Inspiration direkt in deine eigenen
Ideen und Gedanken flieBen lassen.

Viel Spal3 beim Lesen, Schmdkern und
Kreieren!

Willkommen im Inspozin.
Willkommen in deiner Welt der
Inspiration!

Herausgeberin
Marcelina Krauze
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Was Kreativitat

alles
sein kann

Kreativitat — das klingt nach grof3en Leinwéinden,
literarischen Meisterwerken oder Musikstlicken, die
Gdansehaut auslésen. Aber vergessen wir da nicht einiges?

Es gibt Tatigkeiten, die viele von uns
fast automatisch mit Kreativitat
verknupfen: Malen, Zeichnen,
Fotografieren, Schreiben, Musizieren,
Tanzen, Theaterspielen, Designen...

Sie alle leben von Ausdruck,
Vorstellungskraft und dem Drang,
etwas zu erschaffen, das es zuvor noch
nicht gab. Sie beruhren unsere Sinne
und sind sicht-oder horbar. Deshalb
nehmen wir sie so selbstverstandlich
als ,kreativ® wahr.

Doch Kreativitat findet genauso dort
statt, wo man sie nicht sofort vermutet.
Ein neues Rezept ausprobieren und
dabei Zutaten kombinieren, die
scheinbar nicht zusammenpassen.

Eine Wohnung so einrichten, dass sie
die eigene Personlichkeit widerspiegelt.

Ein Kind ermutigen, aus einer Papprolle
ein Raumschiff zu bauen. All das sind
kreative Akte. Oft sind sie kleiner,
unscheinbarer, aber genauso wertvoll!

Kreativitat im Denken

Besonders spannend wird es, wenn wir
Kreativitat nicht nur als Ausdruck,
sondern als Denkweise verstehen.

Wer in schwierigen Situationen
unkonventionelle Losungen findet, zeigt
Kreativitat. Wer Routinen hinterfragt und
Alternativen entwickelt, ebensol

Das nehmen wir oft gar nicht wahr,
oder? Kreativitat steckt in
wissenschaftlicher Forschung genauso
wie in technischen Innovationen. Und
auch darin, wie wir mit Menschen
umgehen, wie wir Gesprache fuhren
oder Konflikte losen.




Inspo

Warum erschaffen wir?
Warum malen, schreiben,
fotografieren, musizieren
oder kochen wir- selbst
dann, wenn uns niemand
dafur bezahlt oder
applaudiert? Weil
Kreativitat unsere Art ist,
die Welt zu begreifen.
Sie ist kein Beiwerk, kein
Zeitvertreib, sondern
Ausdruck dessen, was uns
im Innersten bewegt.

Schon frither galt das
kreative Schaffen als
Lebensnotwendigkeit:

Die alten Griechen sahen
In der Inspiration/Muse
eine gottliche Kraft,

die den Menschen zu
schopferischen Taten
beflugelt.

In vielen Kulturen war das
Erzahlen von Geschichten
oder das Gestalten von
Bildern nicht bloB Kunst,
sondern Uberlebens-
strategie. Ein Weg,
Erfahrungen zu teilen,
Gemeinschaft zu stiften
und Zukunft zu denken.

WELCHE
IDEEN UND

GESCHICHTEN

LIEGEN IN DIR
VERBORGEN?
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Auch heute bleibt
Kreativitat ein
Gegenpol zu Routine
und Funktionalitat.

Sie gibt uns die
Moglichkeit, innezuhalten
und das Schone
wahrzunehmen, auch
dort, wo der Alltag grau
scheint. Sie ist Rebellion
gegen das Abstumpfen
und Vergessen unserer
inneren Welten.

Das Inspozin versteht
Kreativitat deshalb
als Lebens-
philosophie:

Alles, was wir sehen,
fuhlen und erleben,
kann Ausgangspunkt
fur Neues sein. Ein Satz
in einem Buch,

ein Gesprach im Café,
das Licht am Abend-
himmel - es gibt
unendlich viele Inspira-
tionsquellen, die den
kreativen Funken in uns
entzinden konnen.

Dieses Magazin will dir
diese Funken schenken:
Geschichten, die Mut
machen. Bilder,

die dich staunen und
kurz nachdenken
lassen. Rezepte, die
dich einladen, mit allen
Sinnen zu genielen.
Gedanken, die dich
ermutigen, deine eigene
Stimme lauter werden
zU lassen i)

Kreativitat als
Lebens-
philosophie.
Die Kunst sich
vom Leben
INnspirieren zu
lassen.

Die Welt ist voller
Schonheit. Und du
hast die Freiheit, sie
in deinem eigenen
Ausdruck sichtbar
zu machen!




Kreativitat als Haltung

Am Ende bedeutet Kreativitat vor
allem: sich die Freiheit zu nehmen,
Dinge anders zu sehen. Neugierig
zu bleiben. Die eigenen
Erfahrungen, Gefuhle und
Beobachtungen miteinander zu
verweben und etwas Eigenes
daraus entstehen zu lassen.

Kreativitat kann bunt, laut und
sichtbar sein, oder still,
unscheinbar und nach innen
gerichtet.

Und das Beste daran: Sie ist keine
seltene Gabe, die nur wenige
besitzen.

lch bin fest Uberzeugt: Kreativitat
steckt in uns allen. Manche von uns
leben sie mit Farben und Formen
aus, andere mit Worten, wieder
andere mit Ideen, Losungen oder
Gesten. Wenn wir sie erkennen und
zulassen, zeigt sie sich plotzlich
Uberall- in kleinen Momenten,
ldeen und Entscheidungen.

NOTIZBUCH-IMPULSE

e Liste Dinge und Tatigkeiten
auf, die dich kreativ fuhlen
lassen!

® Was bedeutet kreativ sein
fur dich ganz personlich?



DAFUR, DASS DU EIN TEIL DIESER
KREATIVEN COMMUNITY BIST! :)

GEMEINSAM SCHAFFEN WIR RAUME DER INSPIRATION!

Wenn du Lust auf noch mehr inspirierende Einblicke
hast, folge @marciskreativshop in den Sozialen Medien,
besuche marcis-kreativshop.de und abonniere den
Newsletter!

@

paa

Du erhaltst als Newsletter-Abonnentin

10 % Rabatt auf alles im Onlineshop!

Instagram:
instagram.com/
marciskreativshop/

Website/Onlinshop:
marcis-kreativshop.de




